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Asamblea

Cristobal Barranco, reelegido
presidente de SUCA por 4 anos

CON CAMBIOS EN RECTORA Y COMITE SOCIAL

Por cuatro afos, como todas las legislaturas, sera la dura-

cion de la nueva Junta Rectora y Comité Social de SUCA,
que fueron elegidos mediante Asamblea el pasado 12 de
Noviembre, y a la que asistieron la mayoria de las coope-
rativas socias de esta cooperativa de segundo grado, todas
ellas con derecho a voto.

Cristébal Barranco, quien lleva ya 28 afios ejerciendo
como presidente, ha vuelto a ser elegido por otros cuatro
afos mas. “Yo creo que el llevar tantos afios ocupando este
cargo hace a su vez que los socios tengan su confianza
depositada en mi. A esto se suma que aquella persona que
ejerza este cargo no puede estar desempefiando un trabajo
privado con total dedicacién, por lo que no todo el mundo
esta dispuesto a dejar su explotaciéon en otras manos para
estar aqui. Yo tengo la suerte de contar para ello con el
apoyo de mi familia, antes era mi mujer y ahora son mis
hijos los que suplen mi ausencia en la finca familiar”, expli-
ca Barranco.

Evidentemente en tantos afios son muchas las vivencias
que Cristobal ha tenido al frente de esta empresa, pero
echando la vista atras lo que mas satisfaccién le produce

es algo que ha tardado casi 30 afios en fraguarse. “Cuando
yo llegué a esta empresa habia carencias de todo tipo,
carencias de instalaciones, econdmicas, sociales... eran
muchas las necesidades, lo que provocaba una baja factu-
racion, en aquel momento 6 millones de euros, que eran el
reflejo de luchas internas y falta de cohesion. El pensar que
después de casi 30 afios SUCA ha llegado a facturar 210
millones de euros, tener una estructura en toda Andalucia
con tres sedes en distintas provincias construidas sin
ayuda econdémica de ningun tipo, esa es la satisfaccion
mas grande, una empresa con una solvencia, una estabili-
dad y un reconocimiento, que no lo tuvo en sus comienzos”,
afirman rotundamente Cristobal Barranco.

Cargos electos

Ademas de la reeleccion del presidente, la mayoria repi-
ten en sus cargos. Los que continian formando parte de la
Junta Rectora son Antonio Palacios de Vicasol, Juan Moya
de Casur, Francisco Javier Contreras de Cobella, Antonio
Castillo Acosta de EI Grupo, Manuel Blanque de Granada
La Palma, Antonio Jesus Ligero de Consumomar y Antonio
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Asamblea

Martin de Costa de Huelva.
Las dos nuevas incorporacio-
nes son las de Francisco De
Ves de Coprohnijar y Manuel
Garcia de Cabasc. En cuanto
al Comité Social, repiten
José Luis Capilla de
Balermamar, José Antonio
Prados de Campoadra y
Juan Carlos Rodriguez de
Cabasc, incorporandose a
este 6rgano Jorge Archilla de
Vicasol.

“En todos los afios que
llevo siendo la cabeza visible
de la empresa, no puedo
decir nada negativo de las
distintas personas que han
formado la Junta Rectora o el
Comité Social. Siempre han
sido personas que se han
volcado en la empresa, al
igual que las nuevas incorpo-
raciones, que viene de
empresas muy comprometidas con SUCA, y ellos como
personas también. Siempre estaré muy agradecido a los
que han pasado, al igual que sé que los nuevos rectores
seguiran la misma senda”, afirma el presidente de SUCA.

En cuanto a la Junta Rectora, hay que decir que ésta se
compone de 10 personas, aunque a las elecciones se sue-
len presentar dos o tres candidatos mas, que quedan fuera.
Por este motivo en la préxima reforma de los Estatutos de
SUCA se realizara una modificacién para que se amplie el
numero de rectores, al igual que se elevara la facturacion
necesaria por cada voto.

Proyectos
De cara al futuro las lineas a seguir por los dirigentes de

4 sucA Sociedad Cooperativa Andaluza

SUCA esta clara, y es la misma que se plante6 hace casi
30 afos. “Seguiremos reforzando nuestra presencia en
toda Andalucia, apoyando y potenciando empresas en las
que podamos participar como socios para cubrir las nece-
sidades que tienen los agricultores, ademas de apoyar pro-
yectos nuevos que puedan surgir, como es el caso de la
comercializadora de energia eléctrica con la que llevamos
un afo trabajando”, asevera Barranco.

Una vez finalizadas las votaciones y el recuento de votos,
se aprovecho la presencia de las cooperativas para ofrecer
un pequeno avance de lo que han sido los nueve primeros
meses del afio 2018 a nivel econémico. José Antonio
Rodriguez, gerente de SUCA, expuso el crecimiento vivido
con respecto a los mismos meses del afio anterior, y que ha
sido de un 5,87%, creciendo en el margen de beneficios un
7%, lo que nos hace tener unos resultados por enci-
ma del 14%, si bien todos estos datos son provisio-
nales.

En cuanto a las previsiones que se hicieron al ini-
cio del afo para el mismo, en los que se preveia una
facturacion de 200 millones de euros, en estos pri-
meros nueve meses ya se ha facturado un 80%, por
lo que se espera superar esta cifra cuando acaben
estos doce meses, mientras que en el capitulo de
gastos, hasta el momento se ha gastado un 70% de
lo presupuestado.

Igualmente podemos adelantar que hasta el
momento se ha crecido en todas las zonas en las
que tenemos presencia, asi como en todas las fami-
lias de productos, siendo la de suministros la que
registra un mayor crecimiento.
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Cooperativas

IV Encuentro de
Cooperativas de SUCA

CON UNA ASISTENCIA CADA ANO MAS NUMEROSA

EI IV Encuentro de Cooperativas de SUCA se celebraba

los dias 15, 16 y 17 de Noviembre, siendo este arfio la ciu-
dad elegida Jaén, y al que asistieron casi un centenar de
personas de cooperativas de todas las provincias donde
tenemos presencia. Desde SUCA se buscaron temas que
fueran del interés de los asistentes persiguiendo, ademas
de la formacion, la creacién de equipo por parte de todos.

La inauguracién del encuentro tenia lugar el jueves por la
tarde y corria a cargo de Cristobal Barranco, presidente de
SUCA, quien agradeci6 a todos su asistencia y los invitd a
participar de manera activa en todas las actividades.

La primera de las ponencias, “Ampliando horizontes” por
D. Ludwik Pokorny, CEO Bioline Agrosciences de la
Cooperativa de Segundo Grado francesa InVivo, consistio
en conocer a esta empresa homologa nuestra, pero con
una mayor presencia y repercusion internacional. De
hecho, Ludwik explicé que InVivo aglutina 200 cooperati-
vas, presentes en 31 paises alrededor del mundo, cuenta
con 9.200 empleados y su facturacién de la campana 2015-
2016 fue de 6.400 millones de euros.

Sus ambitos de competencia son la agricultura, nutricién
y salud animal, comercio minorista y vinos. InVivo
Agriculture es un actor clave en la agricultura francesa,
obteniendo y desarrollando una amplia gama de soluciones
para ayudar al agricultor a recuperar el lugar que le corres-
ponde en la cadena de valor alimentaria mundial. Con sus
empresas subsidiarias estan activos en cada etapa de la
cadena de valor, desde las exportaciones de semillas a las
de grano en todo el mundo. En su filosofia esta el creer en
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Tanto la inauguracion como la clausura corri6 a cargo de Cristébal
Barranco, presidente de SUCA

una agricultura rentable y sostenible, dentro del respeto del
planeta y de la poblaciéon humana.

Los ingenieros agricolas

A continuacion, y dirigida exclusivamente a los técnicos
agricolas presentes, se ofrecié la ponencia “Los ingenieros
agricolas. El futuro de la produccién agraria”, a cargo de
Teresa Garcia Mufioz, vicepresidenta del Consejo Andaluz
de Ingenieros Técnicos Agricolas, presentada por Emilio
Pérez, responsable técnico de la cooperativa Coprohnijar.

Ludwik Pokorny nos dio a conocer la cooperativa francesa InVivo
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Momento de la intervencion de Teresa Garcia, vicepresidenta del Consejo
Andaluz de Ingenieros Técnicos Agricolas

Teresa Garcia explico las competencias y atribuciones de
los ingenieros técnicos agricolas y de los ingenieros agro-
nomos, haciendo mencién a la Declaracion de Bolonia, por
la que se adoptd un sistema de titulos facilmente compren-
sibles y comparables en toda la Unién Europea. Igualmente
desgrand qué son los colegios profesionales, sus compe-
tencias y obligaciones, y la necesidad de que el ingeniero
esté colegiado para ejercer la profesion.

Tampoco quiso olvidarse de hacer referencia al futuro de
la produccion agricola y su comercializacion, o tocar otros
temas como el agua de riego, la contaminacion de nitratos
de origen agrario o la contaminacién por fitosanitarios.

Finalizd su intervencion con el asesoramiento en GIP,
gestion integrada de plagas, la gestidon de residuos y sub-
productos.

Estiba de carga y explosivos

Paralelamente a esta charla, para el resto de los asisten-
tes se expuso “Estiba de carga y normativa de precursores
de explosivos”, a cargo de José Cala, responsable del

“Estiba de carga y normativa de precursores de explosivos” fue la ponen-
cia de José Cala

Departamento de Suministros de Cooperativas
Agroalimentarias de Andalucia, que fue presentado por
José Ramodn Arcos, responsable técnico de SUCA.

Esta ponencia sirvio a los asistentes para conocer la esti-
ba de carga y las inspecciones técnicas de vehiculos
comerciales en carretera, segun el Real Decreto 536 de
2017. También se hizo mencion a la ITC-IP 04, en la que se
recogen las obligaciones para las instalaciones desatendi-
das. Como vehiculo comercial se entiende “un vehiculo de
motor y su remolque o semirremolque, utilizado principal-
mente para transportar mercancias o pasajeros con fines
comerciales, como el transporte por cuenta ajena o el
transporte por cuenta propia, u otros fines profesionales”,
por lo que los vehiculos y tractores de los agricultores que
estén dentro de los apartados D y E, estarian afectados.
Por carga se entenderan “todas las mercancias que nor-
malmente se transportarian en o sobre la parte del vehiculo
disefiada para soportar una carga y que no estén fijadas a
él de forma permanente, incluidos los objetos transporta-
dos por el vehiculo en portacargas tales como cajones,

Con Antonio Sanchez Iglesias aprendimos a ser lideres, del individuo al
equipo

Ignacio Cafaveral nos impartié una jornada de Team Building, con la que
comprendimos la importancia del equipo

SUCA Sociedad Cooperativa Andaluza {




Cooperativas

cajas moviles o contenedores”.

“Durante una inspeccién en carretera se podra someter
un vehiculo a inspeccion de la sujecion de su carga de
acuerdo con lo dispuesto en el anexo lll, a fin de comprobar
que la carga esta sujeta de forma que no interfiera con la
conduccién segura, ni suponga un riesgo para la vida, la
salud, la propiedad o el medioambiente.

En cuanto a los precursores de explosivos, se explico el
Reglamento 98/2013 del Parlamento Europeo sobre la
comercializacion y la utilizaciéon de precursores de explosi-
vos, y la mas reciente Ley 8/2017 de 8 de Noviembre,
sobre precursores de explosivos que se ha iniciado por
parte del Ministerio de Interior de la puesta en marcha de
un control en esta materia. En dicho Reglamento se inclu-
yen las sustancias que no podran ponerse a disposicion de
los particulares, si éstos no tienen una licencia que conce-
de el Ministerio de Interior para poder adquirirlas.

El dia 16 la jornada se
centré en ver la impor-
tancia del equipo y del
lider, y con quien mejor
que con Antonio
Sanchez Iglesias, presi-
dente de la Escuela
Internacional de
Gerencia de Granada e
Ignacio Canaveral,
entrenador en
Liderazgo y Habilidades
Directivas, quienes bajo
el titulo “Aprendiendo a
ser lider: del individuo al
equipo” nos hicieron
reflexionar sobre el lide-
razgo y la importancia
del equipo, a través de
actividades que nos
hicieron salir a la calle
para llevarlas a cabo en
un Team Building. A tra-
vés de ellas pudimos
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comprender como, cuanto mas grande es el equipo, mas
dificil es organizarlo y llevarlo por un camino determinado,
por lo que es imprescindible que todos los implicados
remen hacia el mismo sitio, teniendo muy claro las pautas
a seguir.

La clausura la hizo el presidente de SUCA, Cristobal
Barranco, quien agradecio una vez mas a los asistentes su
presencia, y los invité a seguir participando en afios poste-
riores en estos encuentros que son fundamentales para
conocernos y saber la dimension del grupo que estamos
formando, haciendo hincapié en que los verdaderos prota-
gonistas son las cooperativas que nos forman y todos y
cada uno de sus socios y trabajadores.

El IV Encuentro de Cooperativa de SUCA se cerraba con
una visita guiada a la Catedral de Jaén y a los Barfos
Arabes.
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4 millones de euros para la
agricultura de la costa de Granada

PARA SEGUIR SIENDO COMPETITIVOS

Dentro de las ayudas que la Junta de Andalucia otorga a

las empresas productoras de frutas y hortalizas, en la costa
granadina reparti6 en el afio 2017 casi 5 millones de euros,
concretamente 4.774.000 euros, cantidad que ha sido
entregada cuando ya se han llevado a cabo las mejoras.
Esta cifra supone el 50% de lo que en total se invierte en
este sector, y ha ido a parar a cuatro Organizaciones de
Productores de Frutas y Hortalizas, que son La Palma, El
Grupo, Procam y Campos de Granada.

Estas cuatro empresas de la costa engloban a 1.500 agri-
cultores, segun indicé Pedro Ruiz, presidente de la coope-
rativa Granada La Palma, quien indicé que las hortofrutico-
las del litoral granadino estan bien posicionadas, pero tie-
nen mucha competencia en los mercados europeos y con
los productos de Marruecos, por lo que hay necesidad de
seguir invirtiendo. “Tenemos que hacer una labor diaria
para que se nos siga teniendo en estima en Europa”, apun-
t6 el representante de La Palma.

El delegado de Agricultura, Pesca y Desarrollo Rural,

Manuel Garcia Cerezo, acudié a este encuentro acompa-
fado por la secretaria general de Fondos Europeos
Agrarios, Concepcién Cobo, y ambos estuvieron charlando
y compartiendo con los representantes de la cuatro OPFH
de la costa tropical.

Un pilar econémico

La alcaldesa de Motril, Flor Almén, a quien acompafaba
el teniente alcalde responsable de Urbanismo y Medio
Ambiente, Antonio Escamez, recalco que la agricultura es
el principal pilar econémico de Motril y esta en constante
proceso de transformacion para alcanzar la excelencia.

“Es en este contexto en el que estas cuatro empresas
vienen recibiendo Ayudas Financieras Comunitarias de la
Organizacion de Productores de Frutas y Hortalizas
(OPFH). Por eso, estamos mas que satisfechos de la pre-
sencia de la secretaria general de Fondos Europeos
Agrarios de la Junta y del delegado de Agricultura para
tener esta reunion de trabajo sobre la OPFH?”, indicé.

Nuestra Senora de Luna celebra
su Asamblea General

ADEMAS DE SU CENA DE HERMANDAD

El pasado 16 de Noviembre la cooperativa oleicola cordo-
besa Nuestra Sefiora de Luna celebr6 su Asamblea
General, contando con la asistencia de 200 socios. En la
misma se aprobaron las cuentas por unanimidad, ademas
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de tratar las normas de la actual campana olivarera, y apro-

bar la liquidacion de los aceites de la campana anterior.
Otro evento fue la celebraciéon de su Cena de

Hermandad, a la que asistieron 400 personas.
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La Plataforma aplaude la aprobacion
del Senado a la Ley del Trasvase

La Plataforma en Defensa de los Regadios del Condado

ha aplaudido la aprobaciéon en el Senado de la Ley de
Trasvase al Condado, ratificando la Proposicion de Ley
emitida por el Congreso de los Diputados hace apenas
algunas semanas, y ahora espera que el agua llegue “lo
mas rapido posible”.

Para el presidente de la Plataforma, Cristébal Picon,
quien ha estado presente en la votacion junto a otros miem-
bros del colectivo de regantes, ha asegurado que “cerra-
mos 2018 con dos buenas noticias, las concesiones de
agua superficial para casi 500 hectareas que eran benefi-
ciarias del trasvase de 4,99 hm3 y, ahora, con los ansiados
15 hm3 para la superficie restante”.

Con este agua, tal y como ha explicado Picén, “no sélo
aseguramos el riego para el 100 % de la superficie recono-
cida como de regadio de Moguer, Lucena del Puerto,
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Bonares, Rociana del Condado y Almonte, sino que apor-
tamos sostenibilidad al entorno, apostando por el agua
superficial y cerrando todos los pozos”.

Los regantes esperan ahora que el proyecto de ley se
publique cuanto antes en el Boletin Oficial del Estado
(BOE) y que “se dote de presupuesto para poder ejecutar
las obras que necesitamos para que el agua llegue al
Condado, entre las que se encuentra el desdoble del tunel
de San Silvestre”.

Sobre la transferencia de 15 hm3, Picon ha asegurado
que ha sido el proyecto “del consenso de los tres grupos
politicos mayoritarios, de PSOE, PP y Ciudadanos, que
han sabido recoger el testigo de las demandas histéricas”
de los agricultores, trabajadores, sindicatos, organizacio-
nes agrarias, ayuntamientos, entre otros agentes implica-
dos con la Plataforma.

- [DFertiliza |
Enduro’ Gigante® Triton® Envile® Biosec’

www.blueheron.es
info@blueheron.es
Tel.: 003491857 1434

. [/Blue Heron

Plant BioDynamics



Informe Técnico

Bioestimulante regenerativo para
maduracion y consistencia de frutos

La maduracion del fruto es un estadio complejo donde se

desarrollan una serie de procesos fisicos, bioquimicos,
fisiolégicos y hormonales, que provocan cambios importan-
tes en el fruto: color, concentracién de azlcares, acidez,
peso, textura, etc.

Timac AGRO, empresa lider de ventas de fertilizantes
especiales, ha desarrollado tras afios de investigacion
SUPRACTYL LAYA, el Unico bioestimulante regenerati-
vo del mercado capaz de influir en la maduracion del
fruto.

SUPRACTYL LAYA contiene la supramolécula regenera-
tiva SMR, estructura cuyo interior alberga tres apéndices
bioactivos (C-Auxalin), que gracias a su accién sinérgica,
coordina los procesos implicados en la maduracion del
fruto y garantizan su 6ptima consecucion:

e C-AUXALIN 1: Compuesto precursor de la biosintesis

de citoquininas, de la tasa de divisién celular, crecimiento y
de la optimizacion fisiologica y metabolica.

-

* C-AUXALIN 2: Compuesto que estimula la actividad de
la enzima ATPasa, optimizando los flujos energéticos de la
planta y garantizando el transporte de azucares hacia los
frutos.

e C-AUXALIN 3: Compuesto que estimula los mecanis-
mos naturales de la planta mejorando su resistencia a los
diferentes estreses durante el proceso de maduracion y
garantizando una mejor postcosecha gracias a su efecto
regenerativo.

Los apéndices naturales C-Auxalin unidos a ciertos ele-
mentos minerales inciden en el inicio y velocidad de la
maduracion; acelerando, mejorando la coloracion, sabor,
consistencia y conservacion de los frutos.

SUPRACTYL LAYA se aplica via riego a 5 L/ha.
Ideal para acompafniar via riego con KSC PHYTACTYL Il ROJO y KRY-
SOL K.

Supractyl Laya

BIOESTIMULANTE REGENERATIVO

m.gom
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¥ Maduracién rapida y homogénea

v Mayor peso y calibre de los frutos

v Mejor conservacion de los frutos

v Aumento de grados Brix

¥ Mejora de las cualidades organolépticas

Timac AGRO

LIDERES EN FERTILIZANTES ESPECIALES
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Cultivando
|a Innovacion

Desde nuestros origenes en 1908, en Timac AGRO
somos especialistas en nutricion vegetal y animal;
creando productos de alto valor afiadido que son
fruto de la investigacion mas puntera. Todo ello nos ha
llevado a ser la empresa lider de ventas de fertilizantes
especiales en Espafia.

Nuestro proyecto de innovacion busca soluciones
sostenibles que cuiden el entorno y contribuyan a
rentabilizar las explotaciones agricolas y ganaderas.

@Timac AGRO

FO MO w

@timacagroespana ¢ www.timacagro.es



Olivar

San Vicente, la estrategia de la
diferenciacion por la calidad

100.000 KILOS DE ACEITE VERDE TEMPRANO

La Cooperativa San Vicente de Mogén

tiene una estrategia de diferenciacion de
sus aceites de oliva virgen extra de alta
gama que permite rentabilizar el olivar de
montafia. Y ese modelo es el que le pre-
sento el presidente, José Gilabert, al con-
sejero de Agricultura, Rodrigo Sanchez
Haro; y al presidente de la Diputacion,
Francisco Reyes, quienes, ademas, tuvie-
ron la oportunidad de degustar y saborear
la maxima calidad de los primeros aceites
de produccién integrada y ecoldgica de la
campafa 2018/2019. Una produccién
que, este afo, superara el milléon de kilos
con aceitunas recogidas entre finales de
octubre y noviembre.

La jornada de presentacién de los
AOVE Puerta de las Villas Temprano y
Ecologico sirvio también para hablar
sobre la elaboracién del abono natural con el subproducto
que queda de la elaboracién del aceite y el aprovechamien-
to de las hojas. Una idea con la que se cierra el ciclo de la
sostenibilidad, con la intencion de devolver al campo mate-
ria organica con la que reforzar la elaboraciéon de aceite en
produccion integrada. Ademas, se habl6é de economia cir-
cular y de los bienes que los olivareros de esta zona de
montafia aportan a la sociedad.

Diferenciacion

En este sentido, el presidente de la SCA San Vicente de
Mogén, José Gilabert, expuso al consejero y al presidente
de la Diputacion la estrategia de diferenciacion de un AOVE
de la maxima calidad, de alta gama, a través de la sosteni-
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bilidad. "Hemos profundizado con esta jornada en la linea
de trabajo que nos marcamos hace tiempo, porque enten-
demos que es un modelo idéneo para rentabilizar el cultivo
en un olivar tradicional y de montafia como es el nuestro.
Consideramos que la valorizacion del aceite, el aprovecha-
miento de los restos de la poda y de la elaboracién del acei-
te, el uso de abonos naturales, la apuesta por la calidad,
por la produccién integrada y ecoldgica y por dar respuesta
a los gustos de los consumidores, cada vez mas inclinados
a consumir productos saludables, es la mejor estrategia
para obtener rentabilidad. Un modelo que queremos con-
traponer frente al que aplican otros de mayor volumen de
aceite vendido a menor precio. Creemos que ese no es el
camino mas adecuado para el futuro de nuestro olivar", afir-




Olivar

mo José Gilabert.

Después de la inauguracion y de que el consejero y el
presidente de la Diputacién degustaran los primeros acei-
tes de la cosecha en un desayuno, José Gilabert les guio
por la cooperativa y tuvo la oportunidad de explicarles que,
en esta campana recién comenzada, produciran mas de un
milléon de kilos de AOVE de alta gama, asi como 300.000
kilos de aceite ecolégico, dentro de una produccién global
que rondara los cuatro millones de kilos de aceite.

El consejero de Agricultura, Rodrigo Sdnchez Haro, valo-
ré el esfuerzo que realizan los mas de 1.000 socios de la
Cooperativa San Vicente de Mogdn y alabo el exquisito
aceite que producen. "Felicitamos a la cooperativa por su
apuesta por la calidad y por la diferenciacion de los aceites.
Tenemos que ir hacia las producciones sostenibles porque
es lo que nos demandan los consumidores, los mercados.
Y la SCA San Vicente es un ejemplo de trabajo en esa
linea y por eso le mostramos el apoyo de la Consejeria,
para seguir trabajando en la sostenibilidad", declaré el con-
sejero.

Por ultimo, el presidente de la Diputacion, Francisco
Reyes, reconoci6 el importante trabajo diario de nuestros
olivareros y de la cooperativa, destacando que en 2018
Puerta de las Villas ha formado parte, por primera vez, del
Jaén Seleccion, un reconocimiento que confia en que repi-

tan proximamente gracias a la excelente calidad del aceite
que producimos. "Puerta de las Villas es un referente de
hacer las cosas bien, de como hacer un cultivo sostenible,
de calidad, de producir un aceite que no lo digo yo, sino
que lo dice el haber formado parte de los 8 aceites Jaén
Seleccién en la actualidad y seguro que con ese carifio que
ponen en la cooperativa por la produccion de calidad esta-
ra en la préxima edicion”, afirmé Francisco Reyes.

Los productos naturales
necesitan un envase natural
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Desde las emociones

Salud y felicidad

ver a mantener el equilibrio.

En esta seccion he hablado tantas veces sobre la

felicidad que alguno o alguna puede sentirse can-
sado, yo insisto, porque creo gque es tan importante
observar continuamente y estar atento a este con-
cepto, porque creo que nos puede permitir VIVIR
mas y mejor, tener mayor conocimiento de tantas
cuestiones vitales que no debe ser cansino, recor-
darlo cada vez que tengamos oportunidad.

Me invitan en el IES Aguadulce, en
Almeria, a dar una charla que tiene este mismo
titulo, en unas jornadas absolutamente maravillo-
sas que organiza,
supongo, con
ayuda, una mara- -
villosa igualmen-
te profesora, Lola
Cafadas, profe
que tiene el reco-
nocimiento de sus
alumnos y com-
paferos, lo sé de
buena tinta. Y a
mi que me gustan
los retos, y mas si es con la felicidad por delante,
y a gente joven ademas, pues me vengo arriba y
me atrevo a reflexionar sobre estos dos conceptos
tan cercanos o tan lejanos.

b,

Recordamos que la felicidad, segun mi
creer y el de otros y otras muchos, es un estado de
equilibrio, fisico, mental, cognitivo, espiritual, etc.
Un estado donde uno se siente pleno, siente las
emociones como se presentan y nunca las convier-
te en sentimientos dafiinos, entre otras cosas. Ese
estado de equilibrio, a veces se desequilibra, y los,
las felices saben o conocen herramientas para vol-

F He Decidido Hacer lo que ME GusT
. porque es BUENO para la salud

Voltaire

La salud es un estado en que un ser u orga-
nismo Vvivo no tiene ninguna lesién ni padece nin-
guna enfermedad y ejerce con normalidad todas
sus funciones.

"La Organizacion Mundial de la Salud
dice que la salud es un estado de completo bie-
nestar fisico, mental y social."

Habla la OMS, de equilibrio y de estado de
bienestar. Hay ya
personas  que
utilizan el con-
cepto de bienes-
tar como sinodni-
mo de felicidad.
Aunque como Yya
he dicho en otras
ocasiones  me
parece mas acer-
tado el de felici-
dad, y lo veo més
amplio. Hay una relacion directa entre la felicidad
y la salud. Podriamos preguntarnos si la felicidad
hace a la salud o al revés.

4 L &

Como dice la cancion, tres cosas en hay en
la vida, salud, dinero y amor. Equiparando la
suma de las tres a la felicidad. En fin, cosa que no
parece nada cientifica. Pero puede servir para
reflexionar y comentar.

Otro concepto que hay que barajar entre
salud y bienestar es el de la HOMEOSTASIS, que
se define como un conjunto de fendmenos de
autorregulacién, son los que permite el manteni-
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Desde las emociones

miento de una constancia en la composicion y en
las propiedades del medio interno para un orga-
nismo de una forma relativa. Esos fenomenos de
autorregulacion en el SER HUMANO, estan con-
trolados por tres sistemas el nervioso, el inmuno-
I6gico y el endocrino. Estrés, defensa y hormonas.
En estados de felicidad, donde el equilibrio en el
ser humano existe se ha demostrado que los siste-
mas mencionados llegan a un funcionamiento
adecuado que permiten tener una mayor SALUD.
Y ante ataques externos o internos de agentes
extrafos esos sistemas permiten llegar otra vez al
equilibrio de una forma mas répida, eficaz y efi-
ciente. Esos ataques pueden ser fisicos o psiqui-
cos, mentales. Por eso la autorregulacion es tan
importante, asi como el aprendizaje de herra-
mientas que sirven para gestionar bien las emo-
ciones.

Alguien puede pensar, y es seguro, que no
podemos permanecer ajenos a los agentes exter-
nos que pueden desequilibrarnos y a nosotros mis-
mos, a nuestros pensamientos y sentimientos, que
igualmente nos afectan. Estar atentos y tener
herramientas lo suficientemente potentes y traba-
jadas para continuar en el camino de la FELICI-
DAD.

El profesor Rafael Bisquerra, un ser excep-
cional, ha trabajado muchos afios sobre el estudio
cientifico de la felicidad. Desarroll6 la FLOR DE
BENICIA. Estudia el bienestar en cinco aspec-
tos, cinco pétalos que representan cinco aspectos
del bienestar, como el material, el social, el fisico,
el profesional y el emocional. Cinco aspectos que
el ser humano tiene que llenar, manifestandose en
sus necesidades. Seria facil o dificil, segun el nivel
alcanzado de autoconocimiento, que cada cual se
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planteara en una escala de 1 a 10, como se siente
en cada una de esas areas de su vida. Esa escala
podria darle una idea de cudl es su nivel de felici-
dad.

Entender que esos niveles tienen una rela-
cién directa con su salud, fisica y emocional o
mental. Podria ser un primer paso para tomar
conciencia de su estado de equilibrio. Y entender
la importancia que tienen en la vida de cualquier
ser humano los conceptos desarrollados.

José Luis Mellado Vergel
Responsable del Dpto. de la Felicidad
de Ledn y Vergel



Situacion del campo

PONIENTE ALMERIENSE / COSTA DE GRANADA
PLAGAS

CULTIVOS PULGON TRIPS ORUGA VASATES TUTA
TOMATE
PIMIENTO
CALABACIN
BERENJENA
JUDIA
MELON
SANDIA
ENFERMEDADES

CULTIVO MILDIU | obo | Botrms ENF. DE CUELLO _
Niveles de
TOMATE A
PEPINO
PIM'ENTO VERDE: bajo
CALABACIN
BERENJENA NARANJA:
medio
JUDIA
MELON ROJO: alto

LEVANTE ALMERIENSE (cultivo mayoritario)

TOMATE

TOMATE
CALABACIN

MALAGA

CRISTALINO RA

CORDOBA, JAEN Y GRANADA INTERIOR

] PRAIS MOSCA BARRENILLO EUZOPHERA
PLAGAS
ENFERMEDADES

_ REPILO TUBERCULOSIS |ACEITUNA JABONOSA|  VERTICILOSIS
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Cooperativas

El cooperativismo agroalimentario
aborda sus retos y oportunidades

CON PONENCIAS Y UNA MESA DE DEBATE

Numerosas autoridades y representantes de Cooperativas

Agro-alimentarias y el sector agrario se dieron cita en el
Foro Agrario “Cooperativismo agroalimentario. Retos y
oportunidades”, celebrado por la Fundacion Caja Granada
y la Fundacion Cajasol, con la colaboracién de
Cooperativas Agro-alimentarias, COAG, ASAJA y UPA.
Mas de doscientos miembros de empresas de economia
social asistieron a este interesante encuentro que debatio
sobre la situacion actual del cooperativismo agroalimenta-
rio, abordando claves estratégicas para dinamizar su desa-
rrollo en un contexto globalizado.

El director de Cooperativas Agro-alimentarias, Agustin
Herrero, acompanado por el vocal de Cooperativas Agro-
alimentarias de Andalucia y presidente de Cooperativas
Agro-alimentarias, Fulgencio Torres, en sus respectivas
intervenciones, pusieron en valor la importancia de las
empresas cooperativas, destacando su contribucién eco-
noémica y compromiso social. Una visidon que compartieron
el consejero de Agricultura, Pesca y Desarrollo Rural,
Rodrigo Sanchez y la vicepresidenta de la Comisién de
Agricultura del Parlamento Europeo, Clara Aguilera, ambos
ponentes de este foro. También asistieron el delegado terri-
torial de Agricultura, Manuel Garcia; director de
Cooperativas Agro-alimentarias de Granada, Gustavo
Rdédenas y el director de Cooperativas Agro-alimentarias
de Andalucia, Jaime Martinez-Conradi, entre otras autori-
dades y representantes del sector agrario andaluz y grana-
dino.

El acto comenzo6 con la bienvenida a los asistentes de
Maria Elena Martin-Vivaldi, presidenta de la Fundacién
Caja Granada. En su presentacion, destacé la relevancia
del sector agroalimentario. A continuacién, dio comienzo
una intensa mafana de ponencias y una mesa de debate,
con distintas autoridades y representantes del sector agra-
rio.

Mayor dimensién

En su intervencion, el consejero de Agricultura, Pesca y
Desarrollo Rural, Rodrigo Sanchez resalt6 la relevancia del
sector cooperativo agroalimentario andaluz, incidiendo en
el reto de conseguir una mayor dimensién para aumentar la
capacidad negociadora en la cadena de valor. En este sen-
tido, abogé por la internacionalizacion y la integracion para
seguir avanzando con éxito en los mercados, entre otras
medidas.

A continuacion, la eurodiputada y vicepresidenta de la

Comisién de Agricultura del Parlamento Europeo, Clara
Aguilera manifest6 la idoneidad de realizar esta jornada en
un momento clave de la negociacién de la PAC post 2020.
Aguilera destaco la importancia de contar un presupuesto
europeo "potente" para poder asumir los nuevos retos y
mantener la inversion la politica agraria, de cohesién y pes-
quera.

En tercer lugar, el director de Cooperativas Agro-alimen-
tarias de Espana, Agustin Herrero destacé que el sector
agrario tiene que superar retos de enorme envergadura,
como la fuerte competencia en la cadena agroalimentaria,
volatilidad en los precios, desequilibrio en la cadena de
valor, cambio de las relaciones multilaterales del comercio
internacional y los efectos del Brexit en la UE, ademas de
desafios medioambientales y sociales en un mercado glo-
balizado.

El segundo bloque esta intensa jornada se dedicé a una
mesa de debate sobre el cooperativismo agroalimentario,
moderada por la periodista Elisa Plumed, en la que intervi-
nieron Fulgencio Torres, vocal de Cooperativas Agro-ali-
mentarias de Andalucia y presidente de Cooperativas
Agro-alimentarias de Granada; el secretario general de
COAG Andalucia, Miguel Lépez; el secretario general de
UPA Andalucia, Miguel Cobos y el director General de
ASAJA Andalucia, Vicente Pérez. Con respecto a la PAC,
Torres defendié una politica agraria europea que dé res-
puesta a los retos de econdémicos, medioambientales y
sociales, que actualmente afrontan las cooperativas, sensi-
ble con las peculiaridades del agro andaluz y granadino.
Clausur6é este encuentro el viceconsejero andaluz de
Agricultura; Pesca y Desarrollo Rural, Ricardo Dominguez.
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Tropicales

Onubafruit pondra aguacates
onubenses en el mercado

EN UN PLAZO DE DOS ANOS

Que el consumo de frutas tropica-

les esta creciendo, tanto en Europa
como en Espafia a pasos agiganta-
dos, es algo innegable. Tanto es
asi, que la cooperativa de segundo
grado que copa los mayores volu-
menes en exportacion de berries
en Europa, Onubafruit, planea
poner en el mercado, en unos dos
afos, sus propios aguacates, culti-
vados en Huelva. “Tenemos una
finca experimental en la que habi-
tualmente trabajamos con varieda-
des de berries, pero desde hace
tres afos, hemos estado probando
cultivos de productos tropicales:
basicamente, mangos, aguacates y
papayas. De toda esa experimenta-
cion, la consecuencia es que este
afio hemos plantado 200 hectareas
de aguacate, que se empezaran a comercializar en dos
afos”, explica Carlos Esteve, director comercial de la firma.

Onubafruit, integrada por las cooperativas Cobella,
Cartayfres, Costa de Huelva, Freslucena y SAT Condado,
encuentra en la comercializacién de berries el 90% de su
facturacion, contando con un tercio de su facturacion de
fresas, un tercio de frambuesas y un tercio de arandanos.
No obstante, ve en la comercializacion de otros productos
una oportunidad para “satisfacer las necesidades de nues-
tros clientes, manteniendo al maximo la rentabilidad de
nuestros agricultores.

nen una buena acogida en Asia: “Sobre todo en Hong
Kong, Malasia y Singapur. Contamos con una persona con
una pequeniia oficina alli, que hace toda la gestién comercial
en la zona”, aunque destaca que “la mayor parte de nuestra
comercializaciéon se hace en Europa, incluida Espafia y
Reino Unido”. El éxito de Onubafruit como primer exporta-
dor europeo de berries, se debe, segun su director comer-
cial, “a la especializacion de nuestros agricultores, que
desde el minuto uno han estado produciendo toda la gama
de berries, lo que ha permitido alargar la temporalidad de

produccién, asi como

Este ha sido y sigue
siendo nuestro objetivo
desde que iniciamos
este proyecto hace 15
afos”, destaca Esteve,
quien matiza que “lo
que esta cambiando es

SU OBJETIVO ES SATISFACER LAS
NECESIDADES DE SUS CLIENTES,
MANTENIENDO LA MAXIMA RENTABILIDAD
DE SUS AGRICULTORES

gestionar equipos de
personas dedicadas
plenamente a esta acti-
vidad. Cuando se tiene
mano de obra cualifica-
da, los beneficios de los
conocimientos que han

que estamos investi-
gando nuevos cultivos, produciendo de manera mas efi-
ciente, y obteniendo nuevas variedades que superen en
todos los sentidos las que ya tenemos”. De esta manera, la
compafia también comercializa citricos, caquis, fruta de
hueso y kiwiberries.

El director comercial de la compafiia, que exporta sus
productos en toda Europa, explica que estos también tie-
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ido adquiriendo, se tra-
ducen en la calidad de la fruta”. De esta manera, Carlos
Esteve afirma que para esta campafia cuentan con “expec-
tativas muy halaglefias: tenemos incrementos importantes
de volumen, ya que hemos puesto en produccién fincas
nuevas”, y sefiala que, con respecto a la pasada campana,
“que fue razonablemente buena, estamos trabajando para
que ésta se aproxime lo maximo posible”.




Snacks
deshidratados
de Unica de

altos vuelos

LOS COMERCIALIZARAN CON AIR EUROPA

Pimiento, manzana,
pina, pimiento
Palermo, mango o
banana son los
snacks deshidrata-
dos de Unica, si bien
los dos ultimos aun
no son comerciales.

Diego Calderén,
subdirector de Unica,
explica que “la ten-
dencia de que todo lo
que es convenience
va en alza. En este
caso la linea de
shacks esta crecien-
do por esa demanda
del consumidor que quiere productos saludables y faciles
de tomar. Adicionalmente estos productos también van diri-
gidos a nifios, ya que es mas sencillo que quieran un pepino
shack o un tomate cherry, que son productos mas dulces.
Dentro de la tipologia snacks, en Unica tenemos la gama de
los deshidratados que entendemos que es un complemento
a la linea en fresco, manteniendo todas las propiedades de
los productos frescos”.

Hasta el momento estos productos se estan comerciali-
zando en colegios, llegando a 30.000 nifios y nifias, ademas
de tiendas gourmet y maquinas de vending. “Dentro de
poco vamos a comenzar en Air Europa para darle mas visi-
bilidad. También estamos hablando con cadenas que estan
interesadas, si bien aun estamos empezando a trabajar y
dandolo a conocer. Creemos que el mango nos va a ayudar
mucho porque es un sabor muy universal”’, asevera
Calderon.

A su vez, la venta a través de Amazon de la gama de
snacks deshidratados les esta sirviendo para adquirir expe-
riencia y es un medio para conocer su producto a un gran
numero de gente de forma sencilla. Les sirve como una pla-
taforma en la que poner a la venta sus productos tanto en
Espana, Reino Unido como Alemania.

Sacos de

cultivo

Pindstrup

~ los principales
,,produlctore';_!

Lo hemos creado
en colaboracién
con ellos para que
los cultivos de
hortalizas, fresas y
fFlor cortada crezcan
sanosy denun gran
rendimiento gracias
a una optima
relacion aire/
agua facilmente
disponible

Disponible en tres tamafos
(longitud x anchura x altura):

« 20 | Saco de Cultivo: 1000 mm x 220 mm x 100 mm
27 L Saco de Cultivo: 900 mm x 260 mm x 120 mm

Por qué este sustrato es optimo

» Esun sustrato duradero
y mantiene su estabilidad
estructural en el tiempo

« Ofrece alta homogeneidad
y consistencia

e SupHyECpermanecen
estables durante el cultivo

» Se presenta listo para usar

» Las perforaciones para
plantacién, riego y drenajes
son personalizables

* Nuestros plazos de entrega
son reducidos

e Esun producto de fabricacién

local con materias primas

propias

« 30 [ Saco de Cultivo: 1000 mm x 260 mm x 120 mm -

D PINDSTRUP

www.pindstrup.es



Pongamos que hablo de vivir

Podria aseverar que la verdad es como el aceite,

siempre sale a la superficie, como sabemos, en el
caso de esta grasa al ser mezclada con agua siem-
pre sucede lo mismo, incluso aunque se empuje
hacia el fondo del recipiente en el cual se haya
contenida, sube y sale a la luz. De igual modo ocu-
rre con la verdad, bien es cierto que en el caso del
aceite, se debe a su densidad, al ser inferior a la
del agua esto provoca que no se mezclen, en el
caso de la verdad, nos enfrentamos a muy diversos
factores como ahora veremos.

Calidad y verdad suelen ser siempre bue-
nos argumentos de venta, pero a veces se intenta
camuflar sobre “calidad absoluta” y “verdad ver-
dadera” los argumentos mas insospechados, se
podria decir por tanto, que segun desde el prisma
desde donde se mire, estos atributos tienen unas
aristas u otras, depende siempre del punto de mira
desde el cual se observe.

Recientemente leia un interesante articulo
al respecto de lo anterior, en el portal “AOVE
SOUR & HOT™, donde siempre encuentra uno
asuntos interesantes, bajo el titulo: “Que no te
engafien al comprar un AOVE (Aceite Oliva
Virgen Extra): 10 Consejos™, versa sobre la situa-
cién, bastante habitual por desgracia, que suele
acontecer cuando un consumidor quiere comprar
un producto, en este caso AOVE, que no conoce, y
ha de confiar en la etiqueta, en su impresién o su
intuicion o bien, en lo que el vendedor le diga
acerca del mismo.

Decia que hay referencias graciosas y muy
interesantes en el mismo, frases como: “Vendemos
el mejor aceite del mundo”, es una afirmacién

pretenciosa pero tema harto complicado, pues un
producto como el aceite no puede cumplir con ese
requisito, son tan amplias y excelsas sus cualida-
des que dificilmente pueden ser catalogadas, y
menos hacerlas coincidir, por ejemplo, sabor y
gusto, en dos personas a la vez, independiente-
mente de que sean expertos 0 no.

Otro dato interesante, es el color, no por ser
mas amarillo o por ser mas verde es mejor un
AOVE, hay que analizar una importante cantidad
de datos para tomar esta decision, como la varie-
dad, momento de recoleccion, el tratamiento, etc.,
ese es el asesoramiento al cual me refiero, y el que
necesita un consumidor para estar informado. Por
supuesto, si vamos a comprar un aceite y resulta
que el contenido de la botella es de color anaran-
jado, ni se nos debe ocurrir comprarlo, puesto que
esté oxidado.

No siempre hay que confiar en: ““Si es caro
es bueno”, légicamente esta es una reflexion muy
extendida y generalizada, pero no tiene por qué
ser asi ¢verdad?, ya hemos visto a lo largo de
nuestros articulos y reflexiones sobre el AOVE que
su calidad depende de muy diversos factores, por
tanto, no solo el precio inclinara la balanza en
uno u otro sentido. Tampoco todo lo ecoldgico es
lo mejor, es decir, la produccion ecoldgica es una
forma de producir determinada, pero ello no
implica que se hagan las cosas bien o mal, hay
AOVE extraordinarios ecoldgicos y otros que
siendo ecoldgicos no lo son tanto, al igual que
sucede con los AOVE convencionales o de produc-
cién integrada, hablando claro, de todo hay en la
vifia del sefior.
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También nos encontramos con otra arista
que les decia antes muy importante, I6gicamente
enfocada para llamar la atencion del consumidor,
es la del disefio, al igual que sucede por ejemplo
con las ginebras Premium o las botellas de vino,
Se nos presentan unos envases realmente innova-
dores y muy bonitos, con colores muy llamativos y
etiquetas realmente sorprendentes, pero no debe-
mos soslayar este dato, hemos de tener bien pre-
sente que lo importante es el contenido la botella
y no el exterior.

Con respecto al término primera prensada
en frio, hay que mencionar que es una forma de
extraccion del AVOE, como siempre decimos en
este caso, debe ser mecénica y a baja temperatu-
ra, pero también es una manera de hablar, pues

hace mas de 40 afios que las prensas no se utilizan
en las Cooperativas y Almazaras productoras de
AOVE, por tanto, pese a no dejar de ser una
herramienta de venta, no es la verdad. En definiti-
va, hay muchas formas de decir la verdad, muchas
aristas, lo importante es conocer cudl de ellas es
realmente la verdadera y cuéles son las prescindi-
bles de atencion.

José Antonio Carbonero Fernandez
Técnico de la Cooperativa
Nuestra Sefiora de Luna
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Aceltunas “senuelo’ electronicas
para evitar robos en los olivos

IMPEDIRA QUE VENDAN LOS FRUTOS ROBADOS

AI campo no se le pueden poner unas

puertas para protegerlo, pero ahora unos
jévenes de Jaén estan desarrollando una
tecnologia para ayudar a los agricultores
a detectar a los ladrones e impedir que
vendan los frutos robados.

Ricardo Céardenas, abogado, y Antonio
Berrio, agricultor, fundaron AgroSecurity
hace dos afios, una startup para intentar
crear una soluciéon que pusiera freno a
las constantes pérdidas que sufren los
agricultores como consecuencia de los
robos.

Asi desarrollaron el primer prototipo de
un sistema de seguridad que usa unas
aceitunas “sefiuelo”, que al tacto y a la
vista son iguales que un fruto real, pero
que a diferencia de éstas esconden en
su interior un chip de radiofrecuencia con
la informacion del propietario del campo
y la parcela en la que se ha “plantado”
esta particular oliva.

Este fruto, fabricado con silicona, se compraria directa-
mente en las cooperativas para colgarlos en los olivos de
su propiedad. De este modo, si el arbol es vareado de
forma ilegal, al llegar a las tolvas de pesaje de las coopera-
tivas se detectaria que no pertenece a estar partida a partir
del cddigo con el que se adquirieron.

Asi, para detectar cada una de estas aceitunas, los cuer-
pos de seguridad, publicos o privados, pueden disponer de
una herramienta, tipo escaner, que lee este codigo al acer-
carse a sacos o cajas con fruto robado.

El agricultor solo necesita comprar “sefiuelos” para abar-
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* . pOwle piutrtas al canpe...
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car el 5% de los olivares que tiene, por ejemplo de 1.000
olivos compraria 50, para ubicarlos en las zonas de mas
facil acceso y otros puntos aleatorios en la finca.

Desde el arbol a la almazara

Al incorporarse este chip, el agricultor puede controlar
este fruto electronico desde el arbol hasta la almazara. De
este modo, es una garantia mas para las denominaciones
de origen, por ejemplo, que pueden saber que la mercancia
proviene del lugar indicado y que por el camino, no se ha
detenido, por ejemplo, para ser mezclada con aceituna de
otras zonas sin proteccion de consejos reguladores.

Como el objetivo es resolver un problema que va en
aumento en los olivares, los fundadores de AgroSecurity
han decidido poner precios asequibles a su solucién: cada
fruto “sefiuelo” costara en torno a los 2 euros.

Para poder lanzar este prototipo al mercado, aun queda
al menos un ano. “Sera la campafia de 2019-2020 porque
estamos ultimando el desarrollo del sistema informatico
que deberan compartir todas las cooperativas”.

El éxito de este sistema de seguridad, que ya tiene la
patente nacional y esta en proceso de solicitar la interna-
cional, les ha llevado a crear ya los moldes para otros fru-
tos, como el aguacate o la almendra, que también sufren
los robos masivos en los campos.




PLASTIMER MACRESUR

MORERA & VALLEJO INDUSTRIAL MORERA & VALLEJO INDUSTRIAL

Desde siempre y para siempre
Tu plastico agricola

Con todas las GARANTIAS
Con CALIDAD reforzada
-~ Con MASINNOVACION

Seguimos avanzando para ofrecerte lo mejor.
Confia en los especialistas, confia en nuestras

Marcas: /. PLASTIMER @ RIASRESUR

Consulta en tu punto de venta habitual o entra en www.morerayvallejoindustrial.es




A fuego lento

Diciembre ya. Las fiestas, la familia, el aho que acaba, las reuniones con los amigos...y la
comida. Son muchas las cosas que caracterizan estas fechas, pero en lugar destacado esta
la comida. Asi que vamos a hacerle honores con tres platos especiales.

BERENJENA RELLENA DE
BROCOLI Y ATUN

Salvo por el atun, este es un plato vegetal donde los haya.
Pero si sois vegetarianos estrictos podéis quitar el pescado.
En los dos casos es una delicia.

Ingredientes (para 2 personas):

- Una berenjena grande

- Un ramillete de brocoli cocido

- Cuatro cucharadas de quinoa cocida
- Una lata de atun, mejor al natural

- Tomate frito casero

- Queso rallado tipo Emmental

- Aceite de oliva virgen extra y sal

Preparacion:

Lavamos la berenjena y la cortamos por la mitad. Cruzamos
con un cuchillo para sacarle la carne con una cuchara. Una

vez vacia la metemos bocabajo en el horno durante unos
5 minutos para que se ponga tierna.

Mientras, podemos pochar en una sartén con una gota
de aceite la carne de la berenjena troceada. Ahadimos el
brécoli ya cocido y el atin bien escurrido. Cocinamos unos
5 minutos a fuego lento. Sumamos entonces la quinoa
también ya cocida.

Con la mezcla, rellenamos las berenjenas. Ponemos el
tomate frito y el queso rallado al gusto por encima y al horno
a 200° unos 10 minutos o hasta que veais que el queso se
ha dorado.

PRESA IBERICA AL BRANDY CON
PIMIENTOS ASADOS

Que no os asuste lo largo del nombre. Es una receta, en
realidad dos, muy sencilla de hacer. Y no hay nada que
combine mejor que esta carne aromatizada con el licor y
los pimientos.

Ingredientes (para 4 personas):

- Una pieza de presa ibérica

- Dos pimientos rojos

- 1/2 cebolla

- Media cabeza de ajos

- 50 ml de brandy de Jerez

- 1 vasito de caldo de carne

- Una ramita de romero y un poco de pimienta
- Aceite de oliva virgen extra y sal

Preparacion:

Empezaremos con los pimientos. Una vez lavados, los
embadurnamos de aceite del bueno y ponemos enteros en
una bandeja en el horno precalentado a 180°. Dejamos que
se asen unos 40 minutos, dandoles una vuelta a la mitad
del tiempo. Sacamos y dejamos enfriar.

Hacemos tiras los pimientos, laminamos dos o tres ajos
y sofreimos con un poco de aceite. Cuando estén dorados
afiadimos los pimientos, una pizca de sal y el caldo que
soltaron al hornearlos. Hacemos unos minutos y reserva-
mos.

Toca hacer la carne. Subimos el horno a 200°. En una
fuente ponemos un poco de aceite. Salpimentamos la carne
y metemos en el horno. Cuando se haya dorado un poco,
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A fuego lento

afiadimos el ajo troceado, la cebolla picada, el caldo de
carne y el brandy de jerez. Dejamos hacer unos 40 minu-
tos.

Cuando veamos que se ha hecho, sacamos y dejamos

enfriar un poco antes de filetearla. Podemos aprovechar los
restos del horno para hacer una salsa con la batidora. Ya
solo queda juntar la carne con los pimientos.

CREMA DE TURRON CON MASCARPONE

No podiamos irnos sin hacer algo que huela y sepa a
Navidad. Asi que vamos a hacer una crema de turrén con
mascarpone. Aviso, es una bomba caldrica, pero no hay
dulce navidefo que no lo sea. Ya habra tiempo de perderlas
el afio que viene.

Ingredientes: (para 6 personas)

- Seis polvorones

- Un trozo de turrén blando, unos 100 gramos
- 250 ml de nata liquida

- Dos huevos

- Una cucharada sopera de Maizena

- 250 gr de queso mascarpone

- Un yogur griego

- Aroma de azahar y ron palido (opcional)

Preparacion:
Empezaremos con la crema. Ponemos en una cazuela el

turron desmenuzado con la nata a fuego lento hasta que se
derrita, removiendo de vez en cuando. Reservamos. En un

bol, ponemos la maizena y anadimos los dos huevos.
Removemos bien. Echamos la mezcla en la cazuela con la
otra crema y cocemos a fuego lento unos 5 minutos sin
dejar de remover. Cuando haya espesado, retiramos y re-
servamos.

Mientras dejamos enfriando la crema, mezclamos en un
recipiente el queso mascarpone con el yogur, el aroma de
azahar y el ron. Removemos bien y reservamos.

Toca montar el

fondo, pondremos
una fina capa de
polvorones triturados.
Afadimos  una
capa de la mezcla
de mascarpone vy,
encima la crema
de turrén.
Podemos terminarlo
con un poco de
nata montada y
polvo de polvoro-
nes.

postre. En el

Estas recetas han sido elaboradas por el equipo de
para la revista de SUCA

a FUeGo LenNnTto

Previsiones meteoroldgicas para el
mes de Diciembre en Andalucia

Las temperaturas para el mes de diciembre subiran por enci-

ma de lo normal en toda la Comunidad, con solo un par de des-
cansos mas frescos. En cuanto a las precipitaciones, sélo el
este tendra precipitaciones superiores a lo normal.

Los cinco primeros dias del mes las temperaturas seran cali-
das, con maximas de 9 a 20 grados y minimas de 5 a 15.

Entre los dias 6 y 10 estara mas despejado y mas fresco, con
niveles maximos de 7 a 18 y minimos de 0 a 9.

Del 16 al 22 de diciembre las temperaturas volveran a ser
mas calidas, con maximas de 12 a 21 y minimas de 3 a 13. A
esto se suman lluvias en la mayoria de las areas.

Entre el 26 y el 31 de diciembre volvemos a tener tiempo
mas frio y seco, con maximas de 2 a 15 y minimas de -4 a 7.

Jd
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Actividades Socilales

Camporoguetas redne a sus
SOCIOS en una comida

CON HOMENAJE A LOS SOCIOS FUNDADORES

L_a cooperativa Camporoquetas celebraba el pasado 18 de  SOCI0S presentes. . _
A continuacion os mostramos algunas imagenes de la jor-

noviembre su comida de convivencia con socios y trabaja- nada, viendo en la primera de ellas al presidente de

dores., 'AI finalizar la misma se hizo entrega de unas plagas Camporoquetas, Miguel Lopez Sance, ademas de socios y
honorificas a los socios fundadores de esta cooperativa sus familiares

almeriense, ademas de un sorteo de regalos entre los
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Salud

Pimiento, el campedn en vitamina
C, aliado de la piel y la vista

= pimiento (género Capsicum, de la familia de

las solanaceas) procede de América del Sur,
donde se cultivaba desde tiempos anteriores a
la cultura inca, entre el 5200 y el 3400 a. C.

Los indigenas lo llaman chilli —en nahuatl- o
aji —en taino caribefio—, pero Colén lo bautizé
como pimiento porque creia que, siendo el con-
dimento mas picante que la pimienta, que ya
conocia, debia de tratarse de la variedad
"macho". Pero pimienta y pimiento no tienen
botanicamente nada que ver.

Propiedades del pimiento

Posee un alto contenido en agua y proporcio-
na un bajo aporte caldrico (20 calorias/100 g)
con una concentracion significativa de micronu-
trientes y fibra, que produce sensacion de
saciedad.

Es una de las mejores fuentes de vitamina C,
ya que 100 g de pimiento rojo fresco aportan
nada mas y nada menos que190 mg de vitamina C, mas del
triple que las naranjas. El pimiento fue precisamente el ali-
mento a partir del cual el quimico hangaro Albert Szent-
Gyorgyi sintetizé esa vitamina en el afio 1928, lo cual le val-
dria el Premio Nobel de Medicina y Fisiologia una década
mas tarde.

También destacan en betacaroteno, precursor de la vita-
mina A, y otra vitamina liposoluble y antioxidante que suele
escasear en los vegetales bajos en grasas: la vitamina E.
Este coctel antioxidante y protector viene acompafnado de
vitamina B6, acido folico, flavonoides, acidos organicos y
salicilatos de efecto antiinflamatorio.

Beneficios del pimiento para la salud

Todo ello contribuye a proteger la vista, el aparato diges-
tivo y la salud cardiovascular; favorece la diuresis y la elimi-
nacion de toxinas, y refuerza las defensas antioxidantes del
organismo.

Los pimientos se recomiendan en dietas de adelgaza-
miento.

Son muy digestivos, y la fibra evita el estrefiimiento, pre-
viene el cancer de colon y contribuye a controlar las tasas
de colesterol y de azucar en sangre.

El elemento mas caracteristico de la composicién de los
pimientos, en las variedades picantes, no es un nutriente
sino un alcaloide, el 8-metil-N-vanillil-6-nonenamida, que es
la denominacién quimica exacta de la capsaicina, respon-
sable de la sensacion de quemazoén en la boca.

La capsaicina es, en primer lugar, un antibiético natural
bastante eficaz. Por eso los alimentos preparados con guin-
dillas se conservan mejor.

En segundo lugar, tiene efecto analgésico. Al parecer
reduce la disponibilidad del mensajero quimico del dolor —
denominado substancia P— de forma tan eficaz que se uti-
liza en tratamientos postoperatorios y en casos de artritis.

Al contrario de lo que se pensaba hasta hace poco, el
pimiento picante no resulta perjudicial para personas con
problemas de estdmago en general: en cantidad moderada
favorece la digestion, pues estimula la mucosidad estoma-
cal y la funcion de la vesicula biliar.

Por si fuera poco, también es afrodisiaco. Asi lo conside-
raban los aztecas, por sus formas, colores y el calor interno
que producen. Ahora se sabe que en dosis adecuadas, una
vez superado el dolor, el picante induce la produccion de
endorfinas en el cerebro, relacionadas con la sensacién de
bienestar. Activa ademas la circulacion sanguinea, estimula
el tracto génito-urinario y mejora la fertilidad masculina.

En problemas de la piel

Se usa también como ingrediente de balsamos para pie-
les irritadas por psoriasis o herpes.

Por razones que todavia no son bien conocidas, las per-
sonas alérgicas al latex o a frutos tropicales como la bana-
na o el kiwi también pueden serlo al pimiento.
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COOPERATIVAS
SUCA

www.gruposuca.com

SUCA GRANADA
Www.gruposuca.com

SUCA HUELVA
www.gruposuca.com

COOP. ACEITES FUENTES DE CESNA
WWWw.gruposuca.com

COOP. AGRICOLA DE ESTEPONA
www.cooperativaestepona.es

COOP. AGROLACHAR
www.agrolachar.com

S.A.T. AGROLEVANTE
www.citricosagrolevante.es

COOP. AGROMESIA
www.gruposuca.com

COOP. ARROYO GRANDE
Www.gruposuca.com

COOP. BALERMAMAR
Wwww.gruposuca.com

BEDMARENSE

VWw.cooperativabedmarense.com

CO0 OSABOR

.DIO

CC DTE(

COOP.

CO

COOP.

COOP.

S.A.T. CONDAD
WWW.C C
COOP. CONSUNIBM
WWW.CO 0
COOP. COPRO A
www.coprohnijar

COOP. COSTA DE HUE
www.costadehue
S.A.T. COSTA DE NIJAR

www.costanijar.co
COOP. COTA 120
www.gruposuca.co
EL ALCAZAR ‘
www.cooperativaelalc
EL GRUPO
www.elgrupo-sca.com
ESPARRAGOS DE GRANADA
www.esparragodegranada.com
COOP. EUROPEOS
WWW.SCaeuropeos.com
S.AT. EUROSOL
www.eurosol.es
COOP. FERVA
www.ferva.com
COOP. FRESAFLOR
www.gruposuca.com
COOP. FRESLUCENA
www.gruposuca.com
COOP. FRUTOS DEL CONDADO
www.frutosdelcondado.com
COOP. GRANADA-LA PALMA
www.lapalmacoop.com

COOP.
COOP.

COOP.
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TELEFONO FAX

Ctra. Almerimar, s/n, 04.700 El Ejido, Almeria 950 58 18 70 950 58 18 68
infosuca@gruposuca.com

Pol. Ind. La Rosa, G/ Comercio, n° 2, 18330 Chauchina, Granada 958 51 30 02 958 51 13 52
infosuca@gruposuca.com

Parg. Huelva Empresarial, Avda. de los Empresarios,21007Huelva 959 65 72 00 959 65 72 01
infosuca@gruposuca.com

C/ Sierra Arcolnocales s/n. 18295 Fuentes de Cesna, Granada 958 34 87 80 958 34 87 80
aceitesfuentesdecesna@hotmail.com

C/ Alejo Martin Rodriguez, 8 Pol. Ind. 29680 Estepona, Malaga 952 80 00 25 952 80 00 25
cooperativa@cooperativaestepona.es

Polig. Salerna Avda. Andalucia, s/n. 18327 Lachar, Granada 958 45 74 32 958 45 74 24
info@agrolachar.com

Ctra. de Nieva, km 31. 04600 Huércal-Overa, Almeria 950 47 17 50 950 13 53 96
satagrolevante@gmail.com

Parque del Genil, s/n. 18369 Villanueva Mesia, Granada 958 44 44 8 44 44 24

agromesia@wanadoo.es

Ctra. Ayamonte-Aracena, km 7. 21590 Villablanca, Huelva
administracion@arroyogrande.es
Ctra. Balerma-Tarambana, s/n. 04712 Balerma, Almeria
ana@balermamarsca.com

Pol. Ind. Los Llanos s/n. 23537 Bedmar, Jaén 00 57
principal@cooperativabedmarense.com
Ctra. Campohermoso km 8. 04117 San Isidro, Nijar, Almeria
vgarcia@biosabor.com
Camino de Vera s/n. 04110 Campoh
administ

959

950 10 62 14

)50 40 65 25
o L.
gio panola, n° 2. 04779, La Curva, Adra, Almeria )50 56 82 18
campoadra@campoadra.es ]
Polig. Ind. La Gangosa. 04738 Vicar, Almeria
camporoquetas@terra.es
Paraje Laimun, 13. 04700 EI Ejido, Almeri
alirola@camposo
PR———

250 34 90 88

73135

e ’
030°60 00 30 60 17

958 33 20 20 3 25 22

gustin, Almeria 950 53 60 08
@cohorsan.com
tra. de Almonte s/n. 21720 Rociana del Condado, Huelva
administracion@satcondado.es
Camino de los Mercados, 50. 04740 Roquetas de Mar, Ameria 950 33 81 85

3 6156

959 41 62 87 62 93

70 17

. consumomar@consumomar.com

C/ Olivar, s/n. 04117 San Isidro, Almeria 950 36 60 15 950 36 60 89
oprohnijar@coprohnijar.net
amino de las Colmenillas, s/n. 21820 Lucena del Puerto, Huelva 959 36 01 36 959 36 01 50
ostadehuelva@coophuelva.es
a. San Isidro, km 9. 04117 San Isidro, Almeria 950 36 61 36 950 36 62 60
o@costanijar.com
Las Rocas, El Jimenado. 30708 Torrepacheco, Murcia 968 58 75 94 968 58 76 45
inistracion@cota120.com
e Ibros s/n. 23440 Baeza, Jaén 953 74 03 11 953 74 14 70
eza@olibaeza.com
bla Hileros, s/n. 18740 Castell de Ferro, Granada 958 83 01 46 958 65 62 87
grupo@elgrupo-sca.com
Avda. Andalucia s/n. 18327 Lachar, Granada 958 51 30 61 958 51 30 20
esparragodegranada@esparragodegranada.es
Ctra. Corbones km 0,5. 11693 Alcala del valle, Cadiz 956 12 65 29 956 12 65 29
contacto@scaeuropeos.com
Ctra. Sector IV n° 2763. 04738 Puebla de Vicar, Almeria 950 55 54 96 950 55 71 95
administracion@eurosol.es
Ctra. Malaga, km 417 San Nicolas. 04740 La Mojonera, Ameria 950 60 33 07 950 60 34 33
ferva@ferva.com
Avda. La Laguna s/n. 21510 San Bartolomé de la Torre, Huelva 959 38 75 05 959 38 75 91
torrefruit@fresaflor.com
C/ Bonares, s/n. 21820 Lucena del Puerto, Huelva 959 50 13 18 959 50 13 19
info@freslucena.com
Pol. El Lirio, s/n. 21710 Bollullos Par del Condado, Huelva 959 41 27 27 959 41 27 78
frutosdelcondado@telefonica.net
Ctra. Nacional 340, km 342. 18730 Carchuna, Granada 958 62 31 75 958 62 32 00

info@granadalapalma.com




COOPERATIVAS

COOP. GRANAGENIL

www.gruposuca.com

S.A. GRUPO INTEROLEO
www.interoleo.com

COOP. HORTOFRUTICOLA DE BONARES
www.bonafru.es

COOP. HORTOFRUTICOLA DE CARTAYA
Wwww.gruposuca.com
HORTOVENTAS-TRES MARIAS
www.hortoventas.com

COOP. LA UNION DE OLEOCAMPO
www.oleocampo.es

COOP. LOS FRESNOS
www.losfresnos.es

COOP. LOS TAJOS
www.lostajos.es

S.A.-T. NIJARSOL
www.nijarsol.es

COOP. NTRA. SRA. DEL CARMEN
www.olibracana.com

COOP. NTRA. SENORA DEL ROSARIO

www.aceitedelrosario.com

LOCALIDAD

Pol. Ind. El Fresno s/n. 18102 Purchil, Granada
granagenil@gmail.com

TELEFONO

958 44 50 88

Par. Tec. Geolit, C/ Sierra Morena s/n p.1. 23620 Mengibar, Jaen 953 22 60 10

compras@interoleo.com

Pol. Ind. El Corchillo, s/n 22 Fase. 21830 Bonares, Huelva
general@bonafru.es

Ctra. Tariquejo, Km 0,4. 21450 Cartaya, Huelva
cartayfres@cartayfres.com

Ctra. de la Estacion, s/n. 18128, Ventas de Zafarraya, Granada
hortoventas@telefonica.net

Ctra. Fuerte del Rey. 23640 Torredelcampo, Jaén
info@oelocampo.es

Ctra. Romilla-Chauchina s/n. 18339 Romilla, Granada
nofres@hotmail.com

Ctra. de Loja, s/n. 18120 Alhama de Granada, Granada
lostajos@lostajossca.es

Ctra. San Isidro a Campohermoso, Km 8. 04117Nijar, Almeria
erodriguez@nijarsol.es

C/ Aldea Bracana, s/n. 14813 Almedinilla, Cérdoba
info@olibracana.es

Avda. de la Constitucion. 14857 Nueva Carteya, Cordoba
info@aceitedelrosario.com

NTRA. SRA. DE LA BELLA. COBELLA Avda. Bias Infante s/n. 21440 Lepe, Huelva

.cobella.es

;f  LAS VIRTUDES

COOP.
COOP.

SHis
COQP-.

PISAICAR
PROC '
WWW.p SC
SANTA
www.santaanade
SANTA CATALI
www.oleocampo.e
SANTA MONICA
www.cooperativase
SAN ANTONIO
www.aceitedecogollo
SAN BARTOLOME [
www.oleocampo.es
SAN ISIDRO
www.aceitessanisidropozc
SAN LORENZO DE ZAGRA
www.gruposuca.com

SAN ROQUE
www.gruposuca.com

SAN VICENTE
www.puertadelasvillas.com
TROPS

www.trops.es

UNION DE ATOCHARES
Wwww.gruposuca.com

UNION OLEICOLA DE CAMBIL
www.esmeraldamagina.com
VICASOL

www.vicasol.es

SERVICIO VICASOL
www.vicasol.es

SAT.
COOP.

COOP.

COOP.

COOP.
COOP.
COOP.
COOP.
COOP.
COOP.
COOP.
SAT.
COOP.
COOP.
COOP.
EST.

cobella@cobella.es
Ctra. Nac. 340, km 21. 11140 Conil, Cadiz
coagrico@coagrico.com

omera, Granada

Ctra. Megatin, s/n. 23640 Torredelcampo, Jaén
info@oleocampo.es

iadulce, Almeria
S.es
0S . 04117 El Barranquete, Nijar, Almeria
o@parquenat.com
Paraje Pisaica de la Virgen s/n. 04240 Viator, Almeria
Ctra. Almeria, km 1,6. 18600 Motril, Granada

- oficina.procam@terra.es

C/ Dr. Ruiz Fernandez, 3. 18310 Salar, Granada
ooperativa@santaanadesalar.es
ortijada de Garciez s/n. 23640 Torredelcampo, Jaén
fo@oleocampo.es

ino Avivara, s/n. 18568 Pifiar, Granada
o@cooperativasantamonica.com
ino de San marcos s/n. 18211 Cogollos Vega, Granada
antonio@aceitedecogollos.com

go Lépez s/n. 23640 Torredelcampo, Jaén
@oleocampo.es

{tra. Sra. de los Dolores, 92. 23485 Pozo Alcon, Jaén
ecnico@piconhernandez.com

C/ Eras, 2. 18311 Zagra, Granada
sanlorenzosca@telefonica.net

C/ Juncal, 4. 18658 Pinos del Valle, Granada
sanroquesca@yahoo.es

Ctra. Mogon-Arroturas, km 9,2. 23310 Mogén, Jaén
sanvicente@puertadelasvillas.com
Ctra. Loja-Torre del Mar, km 73,5. 29719 Vélez-Malaga, Malaga
info@trops.es

Ctra. Atochares-Pueblo Blanco, s/n. 04113 Atochares, Almeria
unionatochares1970@hotmail.com
Ctra. Cérdoba-Almeria km 138.23120 Cambil, Jaén
unioncambil@esmeraldamagina.com
Ctra. Nacional 340, km 423. 04738 Puebla de Vicar, Almeria
vicasol@vicasol.com

C/ Vicasol, 37. 04738 Puebla de Vicar, Almeria
vicasol@vicasol.com
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C/ Virgen de Gracia, 5. 14600 Montoro, Cérdoba
olivamontoro@olivamontoro.e.te
~idrc et

959 36 61 33
959 39 10 77
958 36 21 90
953 56 75 80
958 44 67 38
958 35 03 11

950 36

95

&'

767 6146
950 34 17 16
950 61 10 40

950 30 60 00
958 60 03 06

958 31 61 06
953 12 00 86
958 39 45 50
958 40 90 10
953 56 70 55
953 73 81 08
958 31 50 37
958 79 31 56
953 43 40 03
952 50 07 00
950 61 27 11
953 30 03 55
950 55 32 00
959 62 77 02

FAX

958 44 50 88
953 27 24 99
959 36 63 16
959 39 11 02
958 36 21 95
953 56 75 80
958 44 67 38
958 36 04 15
95036 71 15

957 12 21 59
958 38 70 04
53 41 51 64

967 16 04 36

37 01 13

59 53 35

4 21 07

10 42

60 17
206 13

958 31 61 06
953 12 00 86
958 39 48 11
958 40 90 10
953 56 70 55
953 73 81 08
958 31 50 37
958 79 31 56
953 01 18 23
952 50 04 62
950 61 28 50
953 30 00 53
950 55 31 34
950 55 31 34



LA NUEVA GENERACION
ANTIBOTRITIS
PARA UNA PRODUCCION

DE & DAD

Qr .

Prolectus:

I de T ETIOTACIUN, CON SCCH6N pRevEStivs, CUrabvay e

PARA HORTICOLAS Y FRESA EN INVERNADERO

Prolectus:

7 KENOGARD

CULTIVAMOS LA INVESTIGAC

ION - FRFERHH

SUMITOMO CHEMICAL



